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इनेलो सुप़़ीमो अभय
चौटाला आज झज़़र मे़
झज््र। इनेलो सुपंंीमो अभय रसंह
चौटला व पंंिेशाधंयकंं रामपाल
माजरा ररववार को झजंंर पहुंचेंगे।
कायंामलय सरचव पवन धनखडं ने
बताया रक 27 रसतंबर को मेवात
नूंह में मनाए जाने वाले ताऊ
िेवीलाल जयंती समारोह को
सफल बनाने के संबंध में अभय
रसंह चौटाला मीरटंग लेंगे। िौरे के
िौरान सुबह िस बजे सौंधी गांव
के गुरलया खाप चबूतरे पर बािली
हलके के कायंमकतंामओं की मीरटंग,
एक बजे मातनहेल तथा चार बजे
डीघल पहुंचकर बेरी हलके के
कायंमकतंामओं की बैठक को
संबोरधत करेंगे। रजला पंंधान
सतपाल पहलवान ने बताया रक
कायंमकंंम को सफल बनाने के रलए
कायंमकतंामओं की रजमंमेिारी लगाई
गई है। 

मेट़़ो स़टेशन के पास से
एक और िाइक चोरी
बहादुरगढ। शहर मंे वाहनों की
चोरी नहीं थम रही। सबसे अरधक
वाहन मेटंंो संटेशनों के आसपास
से उठाए जा रहे हैं। अब यहां
रोहतक-रिलंली रोड संसथत
रंंिगेरडयर होरशयार रसंह मेटंंो
संटेशन के पास से एक और
बाइक चोरी हो गई। वाहन
मारलक ने पुरलस को रशकायत िे
िी है। सेकंटर 6 रनवासी
जयभगवान का कहना है रक वह
सरकार के राजभाषा रवभाग मंे
कायंमरत हंै। गत 17 अगसंं को
होरशयार रसंह मेटंंो संटेशन के
पास बाइक खडंी करके चले गए।
जब वापस आए तो बाइक नहीं
रमली। कोई अजंंात शखंस चुरा ले
गया। इस रशकायत पर सेकंटर 6
थाना पुरलस ने केस िजंम कर
जांच शुरं कर िी है।

खिर संक़़ेप
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सेक़टर 9ए के गनम़ामणाधीन मकान मे़ चोरी
बहादुरगढ्। सेकंटर 9-ए मंे संसथत
रनमंामणाधीन मकान में चोरी हो गई।
अजंंात चोर मकान में से रबजली की
तार काट ले गए तथा पंलंबर के सामान
पर हाथ साफ कर रिया। पुरलस को िी
रशकायत में सेकंटर 9 रनवासी संजय
का कहना है रक वह सेकंटर 9 में ही
नया मकान बना रहा है। रफलहाल

मकान में रबजली-पानी की रफरटंग का
काम चल रहा है। मकान में पंलंबर का
सामान रखा हुआ था। सुबह मकान पर
गए तो रबजली की तार कटी हुई रमली
तथा पंलंबर का सामान भी गायब था।
अपने संंर पर जांच की लेरकन कुछ
पता नहीं चला। उधर, रसटी पुरलस ने
केस िजंम कर जांच शुरं कर िी है। 

एडगमशन के गलए आज कॉलेज
शाम चार िजे तक खुला रहेिा

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

कॉलेजों में संनातक पाठंंकंंमों में
िारखले का इंतजार कर रहे रवदंंारंथमयों

के रलए
म ह तं व पू णं म
सूचना है।
यूजी िारखले
की अंरतम
रतरथ 23
अ ग सं ं
रनधंामररत की
गई है।
रवदंंारंथमयों की

सुरवधा को िेखते हुए कॉलेज ररववार
को भी शाम 4 बजे तक खुला रहेगा।
वहीं यूजी िारखले की फीस 23 अगसंं
की रात 11:59 बजे तक ऑनलाइन
जमा की जा सकेगी।

कॉलेज पंंबंधन के अनुसार
िारखला पंंरंंकया को अंरतम रंप िेने के
रलए सभी कमेटी सिसंय कॉलेज में

मौजूि रहेंगे। कॉलेज में एडरमशन के
नोडल अरधकारी डॉ. कमल कुमार
रंगा ने बताया रक बीए की 320 सीटों में
से 270 सीटें भर चुकी हैं, जबरक 50
सीटें खाली हैं। इसी पंंकार बीए
(ईवरनंग) की 200 में से 100 सीटें भरी
हैं और 100 सीटें अभी खाली हैं।
बीसीए में सभी 60 सीटों पर िारखले
हो चुके हंै, इसरलए इस पाठंंकंंम में
अब कोई सीट खाली नहीं बची है।
बीबीए की कुल 40 सीटों मंे से 38
सीटें भर चुकी हैं और केवल 2 सीटें
खाली हैं। वहीं बीकॉम की 180 सीटों
में से 60 सीटें भरी हैं तथा 120 सीटें
खाली हैं। बीएससी लाइफसाइंस की
60 सीटों में से 35 पर िारखले हो चुके
हैं और 25 सीटें खाली हैं। इसी तरह
बीएससी रफरजकल साइंस की 120
सीटों मंे से 35 सीटंे भरी हंै, जबरक 85
सीटंे अभी ररकंत हैं। उनके अनुसार
पीजी पाठंंकंंमों की मेररट रलसंट भी
23 अगसंं को जारी की जाएगी। पीजी
में चयरनत रवदंंारंथमयों के रलए फीस
जमा कराने की पंंरंंकया 24 अगसंं से
शुरं होगी।

n बीए िे् 50 सीटे् खाली, बीकॉि िे्
र्झान कि, 120 सीटे् ररक्त

डॉ. कमल कुमार रंगा

पुतला फूंकने की चेतावनी के बाद ववधायक जून
खुद सफाई कव्मियो् के धरने पर ज््ापन लेने पहुंचे

सफाई कर्मियो् और रिधायक राजेश जून के बीच रििाद सुलझा

हरिभरूि नय्जू: बहादिुगढ़

मागंो ं को लकेर सफाई कमंमचाररयों
की हडतंाल 17वंे रिन भी जारी रही।
शुकंंवार को जंंापन िेने आए
कमंमचाररयो ंस ेहईु बहसबाजी क ेबाि
रवधायक राजेश जनू शरनवार को
खिु नगर पररषि क ेगेट पर धरनारत
सफाई कमंमचाररयो ं क े बीच पहंुच।े
आपसी बातचीत के बाि यहां
कमंमचाररयो ं न े उनको जंंापन रिया।
रवधायक न े भी आशंंासन िेत े हएु
उनकी मागं सीएम तक पहंुचान ेकी
बात कही। बता िंे रक शकुंवंार को
कमंमचारी नाराज होकर रवधायक को
बगरै जंंापन रिए ही लौट आए थे। 

िरअसल, गत 6 अगसंं से
कमंमचाररयो ंकी हडतंाल चल रही है।
हडतंाल क ेकारण शहर गिंगी स ेसडं
रहा है। शुकंंवार को हडंताली
कमंमचारी पंिंशंमन करत ेहएु रवधायक
कायांमलय पहंुच े थे। वहां जंंापन लेने
के िौरान रववाि गहराया और
रवधायक की सफाई कमंमचारी नतेा
राजेदंं ं तषुामड ंक ेसाथ तीखी बहस

हुई। रववाि बढंता िेख सफाई
कमंमचारी रबना जंंापन रिए ही वापस
लौट गए। रवधायक और कमंमचाररयों
न ेएक-िसूर ेके वंयवहार को अनरुचत
ठहराया था। पहले तो कमंमचाररयो ंने
शरनवार को पुतला फूकंन ेका ऐलान
रकया था। बाि मे ंयह रनणंमय रलया रक
अगर रवधायक धरना संथल पर
आकर जंंापन लते े है ं तो मनमुटाव
खतमं होगा। इसके बाि रवधायक ने
भी मामल ेको तलू न िते ेहएु शरनवार
की सबुह कमंमचाररयो ंक ेबीच िसंंक
िी। कमंमचारी नतेाओ ंन ेअपनी मागंों

से संबंरधत जंंापन रवधायक को
सौपंा। कमंमचारी नतेाओ ं ने कहा रक
शकुंवंार को रवधायक ने जंंापन नहीं
रलया था, इसरलए नाराजगी थी।
शरनवार को धरने पर आकर उनंहोनंे
अपन ेशबिं वापस रलए और जंंापन
पंंापतं कर हमारी मांग सीएम तक
पहुचंान ेका आशंंासन रिया है। इकाई
पंधंान राजशे बालगहुरे न े कहा रक
हमारी मांग जायज है। इसरलए
सरकार मानते हुए 13 मई को
समझौता कर चकुी ह ै लरेकन उनहंें
लाग ूनहीं कर रही। 

बहादुरगढ्। कमंशचानरयों से शननवार को जंंापन पंंापंत करते नवधायक राजेश जून।

शुक़़वार को कम़मचारी ििैर ज़़ापन गदए लौटे थे

झज््र। शहर के अांबेडकर चौक के नजदीक हुए जलभराव को पंप लगाकर
ननकालते हुए कमंशचारी। 

जलगनकासी मे़ प़़शासन ने गदखाई तेजी

झज््र। शहर में पंंदशंशन करते हुए नप सफाई कमंशचारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। दपछले 17 दिनो् से हड्ताल पर चल रहे नगर पदरषि
कम्मचादरयो् ने शदनवार को पूरे शहर मे् जोरिार प््िश्मन करते हुए
सरकार दवरोिी जमकर नारेिाजी की। कम्मचादरयो् ने कहा दक जि
तक उनकी मांगे् पूरी नही् होती हड्ताल जारी रहेगी। यूदनयन के
इकाई प््िान दशवम चावदरया ने िताया दक उनकी प््मुख मांगो् मे् िीती
13 मई को संघ व सरकार के िीच हुए समझौते को लागू करना,
फरीिािाि अल्ननकांि मे् काल का ग््ास िने कम्मचादरयो् के पदरवार
को एक-एक करोड् र्पया मुआवजा व सरकारी नौकरी, पे रोल के
सफाई कम्मचारी व सीवरमैनो् को पक््ा करना, वष्म 2014 मे् दजले मे्
हटाए हुए 60 कम्मचादरयो् को ड््ूटी पर वापस लेने, ड््ूटी के िौरान
मृत्यु होने पर सफाई कम्मचादरयो् को 20 लाख र्पये की आद्थमक
सहायता, ठेका प््था िंि करना, सेवादनवृद््ि पर कम्मचादरयो् को 10 लाख
र्पये की आद्थमक मिि शादमल है्। 

नप कम़मचागरयो़ ने गकया जोरदार प़़दश़मन

68 एमएम िागरश से जलभराव, सड़को़ पर फैला कूड़ा
झज््र (हररभूरि न्यूज)। शुक््वार रात हुई तेज िरसात
ने शहरवादसयो् की परेशादनयो् को िढ्ा दिया। सफाई
कम्मचादरयो् की हड्ताल के कारण कूड्े के ढेर पानी के
िहाव मे् िह गए, जो सड्को् पर दिखरे नजर आए।
वही्, कई इलाको् म्े जलभराव व दिजली गुल रहने से
भी परेशानी िनी रही। िीती रात झज््र मे् 68 और िेरी
मे् 17 एमएम िादरश िज्म की गई। हालांदक िरसात से
तापमान मे् दगरावट भी िज्म की गई। शदनवार को
अदिकतम तापमान 35 दिग््ी और न्यूनतम तापमान 27
दिग््ी सेल्ससयस िज्म दकया गया। दवशेषज्् आगामी दिनो्
मे् भी मौसम पदरवत्मनशील रहने का अनुमान लगा रहे
है्। िरसात के कारण शहर के पुराना तलाव रोि,

सीताराम गेट, अांिेिकर चौक सदहत दवदभन्न स्थानो् पर
पानी भर गया, दजसके कारण आमजन को काफी
परेशानी हुई। लेदकन खास िात यह भी रही दक
प््शासदनक स््र पर दकए गए जल दनकासी के प््िंिो् के
चलते पानी दनकासी अन्य दिनो् की अपेक््ा पहले हो गई।

मकान पर गिरी गिजली, उपकरण जले
शहर के सीताराम गेट क््ेत्् मे् गोपाल मंदिर के
नजिीक एक मकान पर आकाशीय दिजली दगर गई,
दजसके कारण पूरे मकान के दिजली उपकरण जल
गए और मकान के ऊपरी दहस्से मे् िरारे् आ गई। 
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे



रबर संक््ेप
आरोगपयो् की तिाश मे्
छापेमारी कर रही पुगिस
बहादुरगढ्। अपहरण कर युवक
को बब्सरता पूव्सक पीटने, वीभडयो
बनाने और मकान के गेट पर आग
लगाने की वारदात को अंजाम देने
वाले अन्य आरोभपयो् तक पहुंचने
के भलए पुभलस की िागदौड् जारी
है। लगातार संिाभवत भठकानो् पर
दभबश दी जा रही है। शभनवार को
िी पुभलस ने कई जगह दस््क दी।
हालांभक शाम तक भकसी अन्य
भगरफ्तारी की पुभ््ि नही् हो सकी िी।
इससे पहले मामले म्े पकड्े गए
चारो् आरोपी पुभलस ने पूिताि के
बाद जेल िेज भदए है्। मामले म्े
कई और भगरफ्ताभरयां होनी बाकी
है। दरअसल, गत सोमवार की रात
को वारदात हुई िी। दो युवको् के
साि बेरहमी से मारपीट की गई।
एक युवक को नग्न कर पीटा गया।
बदमाशो् ने मेन बाजार स्सित 1
मकान के गेट पर िी ज्वलनशील
पदाि्स डालकर आग लगाई िी,
भजसमे् एक व्यस्कत झुलस गया िा।
नजफिढ् रोड पर धूि भरे
हािात से िोि परेशान
बहादुरगढ। नजफगढ़् रोड पर बने
हालातो् से लोग काफी परेशान है्।
िूल भमट््ी के कारण आसपास रहने
वाले लोगो् को तकलीफ हो रही है।
शहर की भनवासी कौशल नरेश
सैनी का कहना है भक नजफगढ़्
रोड पुरानी चुंगी के आसपास बीते
2 महीने से हालात खराब है्।
स्िानीय भनवासी नरक जैसे हालात
झेल रहे ह्ै। दरअसल, शास््््ी नगर
मे् सीवरेज समस्या िी। कुि घरो् म्े
गंदा पानी िरा जाता िा। समस्या के
समािान के नाम पर सड्क की
खुदाई की गई। काम के दौरान
भनयम कायदो् का ख्याल नही् रखा
गया। पहले भमट््ी डालकर गड््ा िरा
गया। कुि समय बाद उसमे् कंक््ीट
डाला गया लेभकन उस पर ध्यान
नही् भदया। हालात ये रहे भक ट््ैभफक
मलबे के ऊपर से भनकल गया।
अब उस स्िान पर गड््े बने ह्ै।
भदनिर िूल उड्ती है। आसपास
रहने वाले लोगो् को भदक््ते् हो रही
है्। भवशेषकर बच््े बहुत परेशान है्।
मरम्मत काय्स करते वक्त भनयम
कायदो् का ख्याल रखना चाभहए।

रोहतक, रगििार 23 अिस्् 2026
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सिा िार र्पये के बत्खन दान गकए
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गांव बहु स्सित श््ीप््ाचीन हनुमान
मंभदर मे् अजीत भमत््ल पभरवार ने
करीब सवा लाख र्पये के बत्सन दान
भकए है्। अजीत भमत््ल एवं उनके
पौत्् देवकरण भमत््ल की ओर से
भकए गए इस सहयोग के भलए मंभदर
कमेटी ने पभरवार का आिार जताया
है। कमेटी सदस्यो् ने प््ेरणादायक
पहल बताया। 

कमेटी अध्यक्् अभनल अग््वाल
ने बताया भक दान भकए गए बत्सनो्
का उपयोग मंभदर मे् आयोभजत होने
वाले भवभिन्न िाभ्मसक काय्सक््मो्

और िंडारो् म्े भकया जाएगा। इससे
मंभदर की व्यवस्िाओ् मे् िी सुभविा
होगी। इस दौरान मंभदर के पुजारी
पंभडत भवकास अत््ी, भनभखल,

राजेश भसंगल, सतीश भमत््ल,
भवनोद भमत््ल, िानुप््ताप भमत््ल,
संजय भमत््ल सभहत अन्य िी
उपस्सित रहे।

लघु सचिवालय के गेट पर पहुंि कर जताया चवरोध 

किकजटल क््ॉप सव््े िा िाम सौ्पे जाने पर
िृकि कवभाग िे िक्ममयो् ने किया प््दर्मन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

भडभजटल क््ॉप सव््े का काम कृभष
एवं भकसान कल्याण भविाग के
कम्सचाभरयो् को सौ्पे जाने के भवरोि
मे् शभनवार को भविाग के कम्सचारी
लघु सभचवालय पहुंचे। कम्सचाभरयो्
ने लघु सभचवालय के मुख्य गेट के
समक्् भवरोि जताते हुए प््शासन के
भखलाफ नाराजगी जताई। 

सहायक तकनीकी प््बंिक
कुलदीप, सहायक तकनीकी
प््बंिक मातनहेल मंजीत, ब्लॉक
तकनीकी प््बंिक बहादुरगढ़्
भवकास कुमार व सहायक तकनीकी
प््बंिक साल्हावास संदीप ने कहा
भक भडभजटल क््ॉप सव््े का काय्स
पटवाभरयो् से संबंभित है, लेभकन
अब यह भजम्मेदारी कृभष भविाग के
कम्सचाभरयो् पर िोपने का प््यास
भकया जा रहा है। 

कम्सचाभरयो् के अनुसार भजलेिर

मे् कृभष एवं भकसान कल्याण भविाग
के करीब 50 से अभिक कम्सचारी
काय्सरत है्, भजन पर इस काय्स की
भजम्मेदारी डाली जा रही है। वे पहले
से ही भविागीय काय््ो् म्े जुटे हुए है्।
ऐसे मे् भडभजटल क््ॉप सव््े का
अभतभरक्त काय्स सौ्पे जाने से उन पर
काम का बोझ बढ़्ेगा। 

कम्सचाभरयो् ने कहा भक उनके
पास यह काय्स करने का कोई
अनुिव नही् है इसभलए गुणवत््ा
प््िाभवत होने की आशंका िी बनी
है। उन्हो्ने प््शासन से इस भनण्सय को
वापस लेने की मांग की। कम्सचारी

अपनी मांग को लेकर उपायुक्त से
भमलने के भलए लघु सभचवालय
पहुंचे िे। 

हालांभक डीसी से उनकी
मुलाकात नही् हो पाई। इसके बाद
कृभष भविाग के भडप्टी डायरेक्टर डॉ.
वजीर भसंह व एसडीओ डॉ.
जगजीत सांगवान ने कम्सचाभरयो् से
काय्स करने का आग््ह करते हुए
आश््ासन भदया भक फील्ड काय्स मे्
जो परेशानी आएगी उनका समािान
भनकाला जाएगा। इस दौरान कृभष
पय्सवेक््क और ग््ुप डी के अन्य
कम्सचारी िी उपस्सित रहे।

सीिरेज ओिरफ्िो से घरो् म्े घुसा दूगित पानी
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शहर के वाड्स नंबर सात की एक गली मे् भपिले कई
भदनो् से सीवर ओवरफ्लो की समस्या बनी हुई है।
कच््ा बाबरा रोड पर रेवाड्ी बाईपास के नीचे ओर जाने

वाली इस गली मे् सीवरेज का
गंदा पानी गली मे् जमा होने के
साि-साि आसपास स्सित घरो्
मे् िी घुस रहा है। मोहल्ला
भनवासी तेजपाल, रमेश,
जयप््काश, रणबीर, अभनल,
ओमवीर, रमेश आभद ने बताया

भक भपिले पांच भदनो् मे् दो बार सीवर की सफाई कराई
जा चुकी है, लेभकन कुि समय बाद भफर से वही
स्सिभत उत्पन्न हो जाती है। स्सिभत यह है भक यह दूभषत

पानी घरो् के अंदर तक पहुंच कर लोगो् का जनजीवन
प््िाभवत कर रहा है। उन्हो्ने भजला प््शासन से मांग की
है भक संबंभित भविाग के अभिकाभरयो् से सीवरेज
लाइन की समस्या का स्िायी समािान भकया जाए। 
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शहर की पंजाबी िम्सशाला मे् चल रही श््ीमद्
िागवत किा के तीसरे भदन श््द््ालुओ् को
िगवान भवष्णु के वराह अवतार की किा का
श््वण कराया गया। श््ीिाम वृंदावन से पहुंचे
किा व्यास अतुल कृष्ण शास््््ी ने किा का
रसपान कराते हुए वराह अवतार के प््संग का
भवस््ार से वण्सन भकया। 

किा के दौरान िम्सशाला का वातावरण
िस्कतमय बना रहा और श््द््ालु िस्कत मे् लीन
होकर किा का श््वण करते रहे। उन्हो्ने कहा
भक जब भहरण्याक्् नामक असुर ने पृथ्वी को
समुद्् मे् ले जाकर भिपा भदया, तब िगवान

भवष्णु ने िम्स की रक््ा और पृथ्वी का उद््ार
करने के भलए वराह अवतार िारण भकया।
िगवान ने वराह र्प मे् समुद्् म्े प््वेश कर

पृथ्वी को अपनी दाढ़्ो् पर िारण भकया और
उसे पुनः उसके स्िान पर स्िाभपत भकया।
िाभ्मसक मान्यता के अनुसार इसके बाद

िगवान वराह और भहरण्याक्् के बीच िीषण
युद्् हुआ, भजसमे् िगवान ने भहरण्याक्् का
वि कर पृथ्वी को उसके अत्याचार से मुक्त
कराया। उन्हो्ने कहा भक िगवान के प््त्येक
अवतार के पीिे लोककल्याण और िम्स की
स्िापना का उद््ेश्य रहा है। जब-जब संसार मे्
अिम्स बढ़्ता है और िम्स संकट मे् पड्ता है,
तब िगवान भकसी न भकसी र्प मे् अवतार
लेकर लोगो् की रक््ा करते ह्ै। 

वराह अवतार हमे् यह संदेश देता है भक
ईश््र सदैव अपने िक्तो् और सृभ््ि की रक््ा के
भलए तत्पर रहते है्। किा के दौरान िजनो्
और िगवान के जयकारो् से पंजाबी
िम्सशाला का किा पंडाल गूंज उठा।

डीसी ने सुर्खपुर और गिरािड् िांिो् का गकया
दौरा, एग््ीस्टैक प््ग््िया का गिया जायजा

झज््र। नजले म्े कृनष एवं राजथ्व प््णाली को नडनजटल और पारदश््ी बिािे की
नदशा मे् डीसी वष्ाा खांगवाल िे एग््ीथ्टैक प््न््िया िथा नडनजटल ि््ॉप सव््े की
प््गनि का जायजा नलया। उन्हो्िे शनिवार की दोपहर बाद एसडीएम रनव मीणा के
गांव सुख्ापुर व नगरावड् का प््शासनिक अनधकानरयो्, राजथ्व नवभाग और कृनष
नवभाग के अनधकानरयो् की मौजूदगी मे् दौरा नकया। उन्हो्िे कहा नक सरकार की
मंशा के अिुर्प नजले के प््त्येक नकसाि और उसकी फसल का सटीक नरकॉड्ा
नडनजटल प्लेटफॉम्ा पर उपलस्ध होिा अनिवाय्ा है। उन्हो्िे एग््ीथ्टैक के िहि
चलाए जा रहे नडनजटल ि््ॉप सव््े की फील्ड नवनजट करिे हुए पटवानरयो् और
कृनष सहायको् द््ारा नकए जा रहे फील्ड सव््े की प््गनि जािी। 

सीएम नवंडो की नशकायिो् की समीक््ा

झज््र। नजला प््शासि सरकारी योजिाओ् के प््भावी
न््ियान्वयि और आमजि की समथ्याओ् के त्वनरि
समाधाि के नलए सन््ियिा से काय्ा कर रहा है। यह
बाि डीसी वष्ाा खांगवाल िे शनिवार को लघु सनचवालय
क्थथि सभागार मे् प््शासनिक एवं नवभागीय अनधकानरयो्
की बैठक मे् समाधाि नशनवर, जिसंवाद पोट्ाल और
सीएम नवंडो पर प््ाप्ि नशकायिो् के निस््ारण की
समीक््ा करिे हुए कही। उन्हो्िे अनधकानरयो् को निद््ेश

नदए नक िागनरको् की नशकायिो् का समयबद्् और
गुणवि््ापूण्ा समाधाि सुनिन््िि नकया जाए। उन्हो्िे
जिसंवाद पोट्ाल और सीएम नवंडो की लंनबि नशकायिो्
की समीक््ा करिे हुए कहा नक निस््ारण मे् केवल
औपचानरकिा ि हो, बक्लक नशकायिकि्ाा की संिुन््ष
को प््ाथनमकिा दी जाए। उन्हो्िे लापरवाही बरििे वाले
अनधकानरयो् एवं कम्ाचानरयो् के नखलाफ सख्ि कार्ावाई
की चेिाविी भी दी।

नेहर् कॉलेज मे् कवद््ाक्थायो् को किखाई टाइटन मूवी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाभवद््ालय मे् रोजगार प््कोष्् के
तत्वाविान मे् उद््भमता, नवाचार,
रचनात्मक सोच, आत्मभवश््ास एवं
नेतृत्व क््मता भवकभसत करने के उद््ेश्य
से टाइटन भफल्म का प््दश्सन भकया गया।
प््िारी प््ाचाय्स डॉक्टर सुरे्द् ् कुमार
पूभनया ने भवद््ाभ्िसयो् को रचनात्मक
भवचारो् के साि आगे बढ़्ने के भलए
प््ेभरत भकया। उन्हो्ने कहा भक केवल
नौकरी प््ाप्त करना ही सफलता का
एकमात्् माग्स नही् है, बस्लक भवद््ाभ्िसयो्

को अपने ज््ान, कौशल और नए
भवचारो् के माध्यम से रोजगार सृभजत
करने वाले बनने का प््यास करना
चाभहए। भफल्म प््दश्सन के माध्यम से
भवद््ाभ्िसयो् को यह संदेश भदया गया भक
असफलता अंत नही् बस्लक सीखने
और आगे बढ़्ने का अवसर है।
भवद््ाभ्िसयो् ने भफल्म को र्भच एवं
एकाग््ता के साि देखा। भवद््ाभ्िसयो् को
अपने िभवष्य के भलए नए लक्््य
भनि्ासभरत करने तिा भशक््ा क े साि-
साि स्टाट्सअप, स्वरोजगार और
उद््भमता की संिावनाओ् पर भवचार
करने के भलए प््ेभरत भकया गया।

स्लॉक स््रीय टाथ्क फोस्ा कमेटी की बैठक 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एसडीएम अभिनव भसवाच की
अध्यक््ता मे् बेटी बचाओ बेटी
पढ़ाओ अभियान को लेकर ब्लाक
स््रीय टास्क फोस्स कमेटी की बैठक
हुई। उन्हो्ने कहा भक बेभटयो् के प््भत
सकारात्मक सोच को बढ़्ावा देने
और लोगो् को जागर्क करने के
उद््ेश्य से सरकार द््ारा अनेक
योजनाएं चलाई जा रही है्। 

एसडीएम ने मभहला एवं बाल
भवकास भविाग से संबंभित
योजनाओ्, भलंगानुपात की स्सिभत
तिा जागर्कता गभतभवभियो् की

भवस््ार से समीक््ा की। उन्हो्ने कहा
भक समाज मे् बेभटयो् के प््भत
सकारात्मक सोच भवकभसत करना
सामूभहक भजम्मेदारी है। अभिकाभरयो्
को भनद््ेश भदए भक जागर्कता
काय्सक््मो् की संख्या बढ़्ाएं और

लोगो् की अभिक िागीदारी
सुभनभ््ित की जाए। एसडीएम ने
अभिकाभरयो् को आपसी समन्वय के
साि काय्स करते हुए भनि्ासभरत लक्््यो्
को प््िावी ढंग से पूरा करने के
भनद््ेश भदए।

एग््ीथ्टैक फाम्ार आईडी बिािे
मे् मांगा पंचायिो् का सहयोग

बहादुरगढ़। एग््ीथ्टैक फाम्ार आईडी पंजीकरण को लेकर शनिवार को डीसी
वष्ाा खांगवाल िे िया गांव और िूिा माजरा सनहि कई क््ेत््ो् का दौरा कर जायजा

नलया। उन्हो्िे कृनष और राजथ्व नवभाग के अनधकानरयो्
व कम्ाचानरयो् को निध्ाानरि समयावनध मे् आईडी
पंजीकरण काय्ा पूरा करिे के निद््ेश नदए। इस अवसर
पर एसडीओ डॉ. सुिील कौनशक भी साथ रहे। गांवो् म्े
नकसािो् की फाम्ार आईडी जिरेट करिे, भूनम के भू-
खंडो् को संबंनधि नकसाि की आईडी से जोड्िे िथा
नकसािो् को नडनजटल सेवाओ् से जोड्िे का काय्ा नकया
जा रहा है। इसी कडी मे् शनिवार को डीसी व एसडीएम

गांव िूिा माजरा पहुंचे और ग््ामीणो् से बािचीि की। गांव बीरबरकिाबाद क््ेत्् के
खेि मे् चल रही नडनजटल प््न््िया का जायजा नलया। उन्हो्िे ग््ामीणो् को फॉम्ार
आईडी बिवािे के नलए प््ोत्सानहि भी नकया। 

अधिकाधियों ने धिया
समसंया के समािान
का आशंंासन

झज््र। लघु सवचवालय के गेट पि खडंे कृवर एवं वकसान कलंयाण ववभाग के कमंजचािी।

एसकेएम ने गिधायक को सौ्पा मांि पत््
बहादुरगढ़। संयुत्ि नकसाि मोच्ाा के आह््ाि पर शनिवार को थ्थािीय
काय्ाकि्ााओ् िे नवधायक राजेश जूि को नकसािो् व मजदूरो् की समथ्याओ् के
संबंध मे् एक ज््ापि सौ्पा। जयकरण मांडौठी, नदलबाग नसंह दलाल, सुनमि
नछकारा, धिराज नसंह िहलाि, सुमेश कौनशक, रामनकशि, रणबीर नसंह, रामबीर
राठी, श््ीनकशि, बलवाि नसंह, दीपक, अजय, िरेश व दीपक कुमार आनद िे
मुखरिा से मोच्ाा की मांग उठाई। ज््ापि मे् भारि-अमेनरका मुत्ि व्यापार समझौिे
से दूर रहिे, सभी मुत्ि व्यापार समझौिो् को रद्् करिे, सभी फसलो् के नलए
गारंटीकृि एमएसपी लागू करिे, व्यापक कज्ा माफी लागू करिे, चारो् श््म
संनहिाओ् को रद्् करिे, सभी मजदूरो् के नलए 31 हजार र्पए प््नि माह न्यूििम
मजदूरी सुनिन््िि करिे, मिरेगा को बहाल कर साल मे् 200 नदि काम और 700
दैनिक मजदूरी की गारंटी देिे की मांग शानमल है। इसके अलावा नबजली
निजीकरण नबल, बीज नवधेयक और राष््््ीय खाद्् सुरक््ा अनधनियम संशोधि
नवधेयक वापस लेिे की मांग उठाई। संप््भु, लघु और मध्यम उद््म कृनष िथा खाद््
प््संथ्करण एवं निय्ााि क््ेत्् म्े एफडीआई पर रोक लगािे, उव्ारको् की कमी एवं
कालाबाजारी समाप्ि करिे िथा सक्ससडी बहाल करके कीमिो् को नियंन््ति करिे,
फसल बीमा योजिा से प््ाइवेट कंपनियो् को बाहर करिे की मांग की गई है।

बहादुिगढ़। ववधायक िारेश रून को जंंापन सौंपते एसकेएम नेता। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ।
एगंंीथंटैक

फॉमंजि
आईडी कायंज
व वडवरटल
पंंवंंिया का

रायरा लेते
डीसी व

एसडीएम।

n डीसी वर्ाज
खांगवाल ने
एसडीएि के
साथ नया गांव
और नूना िाररा
िे् रलया रायरा

झज््र। दान देने वाले पविवाि के सदथंयों को समंमावनत किते हुए मंवदि कमेटी के
पदावधकािी। फोटो: हररभूरि

औद््ोगिक क््ेत््ो् को एसटीपी
सीईटीपी से जोड्ने पर मंथन
बहादुरगढ़। कॉन्फेडरेशि ऑफ बहादुरगढ्
इंडथ्ट््ीज के काय्ाालय मे् शनिवार को नमशि
त्लीि यमुिा के िहि बैठक हुई। इसमे्
एचएसवीपी, नसंचाई नवभाग, हनरयाणा प््दूषण
नियंत््ण नवभाग िथा िगर पनरषद के
अनधकानरयो् िे औद््ोनगक क््ेत््ो् को एसटीपी-
सीईटीपी से जोड्िे की प््स््ानवि योजिा के
लेआउट पर नवस््ार से चच्ाा की। अनधकानरयो्
एवं उद््ोगपनियो् िे प््स््ानवि पाइपलाइि,
नवनभन्ि औद््ोनगक क््ेत््ो् के किेक्तटंग पॉइंट,
पािी के प््वाह, मौजूदा ड््ेिेज व्यवथ्था िथा
एसटीपी-सीईटीपी िक अपनशष्् जल
पहुंचािे के संभानवि माग््ो् पर नवचार-नवमश्ा
नकया। उन्हो्िे सभी संबंनधि नवभागो् से
आपसी समन्वय के साथ पनरयोजिा की
नवस््ृि नरपोट्ा एवं अंनिम लेआउट शीघ्् िैयार
करिे का अिुरोध नकया।

झज््र।
बैठक के

दौिान
आवशंयक

वदशा-वनदंंेश
देती डीसी वरंाज

खांगवाल।

जब-जब संसार मंे अधम्म बढ्ता है, तब भगवान किसी न किसी र्प मंे आिर िरते है् लोगो् िी रक््ा 

श््ीमद््ागवत कथा के तीसरे दिन भगवान
दवष्णु के वराह अवतार का सुनाया वृतांत

झज््र। पंराबी धमंजशाला में शंंीमदंंावगत किा का शंंवण किते हुए शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

गाड्ी से बैटरी व उपकरण
निकालकर ले गए ड््ाइवर
बहादुरगढ़। शहर मे् क्थथि एक ट््ांसपोट्ा
कंपिी मे् काम करिे वाले यूपी मूल के
चालको् िे चोरी की वारदाि कर दी। नजि
गान्डयो् को चलाकर उन्हो्िे पनरवार का
गुजारा नकया, उन्ही् से बैटरी सनहि अन्य
उपकरण निकालकर चंपि हो गए।
ट््ांसपोट्ा कंपिी की ओर से दोिो् के
नखलाफ केस दज्ा कराया गया है। हांसी
नजले के निवासी रामकेश का कहिा है नक
वह गोयल रोड कैनरयर कंपिी मे् काम
करिा है। कंपिी की 2 गान्डयां यूपी मूल के
आकाश व हन्षाि चलािे थे। गि 27 जुलाई
की राि को दोिो् की गान्डयां रोहिक-
नदल्ली रोड पर पारले नबथ्कुल कंपिी के
पास लावानरस हालि मे् नमली। जांच के
दौराि दोिो् गान्डयो् से 4 बैन््टयां, 2 जैक, 2
व्हील पािे, चानबयां, बै्क के एटीएम गायब
थे। योजिाबद्् िरीके से दोिो् िे वारदाि
की और गान्डयो् को छोड् भागे। हालांनक
फोि पर उिसे संपक्क नकया, लेनकि वे
टाल मटोल करिे रहे और अब िक िही्
आए। आरोनपयो् पर कार्ावाई की जाए।

बहादुरगढ। बंलाक संंिीय टाथंक फोसंज बैठक की अधंयकंंता किते एसडीएम अवभनव वसवाच।

n पांच रदन िे् दो
बार सफाई के
बावरूद नही्
हुआ सिस्या
का स्थायी
सिाधान

झज््र।
लीकेर

सीविेर
की

सफाई के
बाद भी
गली में

फैला गंदा
पानी।
फोटो:

हररभूरि

झजंंि।
मतदान केंदंंों
पि दावे औि

आपवंंियां दरंज
किवाते हुए

मतदाता।

ितदाताओ् ने दर्ज कराए दावे व आपर््ियां
झज््र। एसआईआर अनभयाि के िहि मिदािा सूची को शुद््, पारदश््ी और
अद््िि बिािे के नलए नजलाभर म्े नवशेष अनभयाि चलाया जा रहा है। अनभयाि के
पहले नदि शनिवार को मिदािा अपिे-अपिे मिदाि क्ेद््ो् पर पहंुचे और बीएलओ
के समक्् दावे व आपन््ियां दज्ा कराई्। डीसी एवं नजला निव्ााचि अनधकारी वष्ाा
खांगवाल िे बिाया नक नवशेष अनभयाि रनववार 23 अगस्् िथा 29 और 30 अगस््
को भी जारी रहेगा। इि नदिो् सभी मिदाि क्ेद््ो् पर बीएलओ सुबह 9 बजे से शाम
5 बजे िक उपक्थथि रह्ेगे। िागनरक प््ारंनभक मिदािा सूची मे् अपिा और पनरवार
के सभी पात्् सदथ्यो् का िाम अवश्य जांचे्। िाम शानमल करािे के नलए फॉम्ा-6,
िाम, पिा या अन्य नववरण म्े संशोधि के नलए फॉम्ा-8 िथा अपात््, मृि या
थ्थािांिनरि मिदािा का िाम हटािे के नलए फॉम्ा-7 के माध्यम से आवेदि नकया जा
सकिा है। दावे एवं आपन््ियां 30 अगस्् िक दज्ा कराई जा सकिी ह्ै। 

बहादुरगढ्। वशकंंकों संग पौधिोपण किते ववदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

छात््ो् ने स्वच्छता के साथ हररयाली का संदेश रदया
बहादुरगढ़। गांव गुभािा क्थथि राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय मे् थ्वच्छिा
अनभयाि के िहि श््मदाि व पौधरोपण काय्ाि््म आयोनजि नकया गया। काय्ाि््म
की अध्यक््िा नवद््ालय की न््पंनसपल नकरण राणा िे की। उन्हो्िे 15 अगस्् को
नवद््ालय मे् श््मदाि करिे वाले नवद््ान्थायो् को सम्मानिि नकया। काय्ाि््म की
शुर्आि मे् नवद्ा्न्थायो् को थ्वच्छिा और पौधो् के महत्व के बारे म्े जािकारी दी
गई। न््पंनसपल नकरण राणा िे कहा नक थ्वथ्थ समाज के नलए थ्वच्छिा और
हनरयाली बेहद जर्री है। पय्ाावरण संिुलि बिाए रखिे मे् पेड् अहम भूनमका
निभािे ह्ै। उन्हो्िे नवद््ान्थायो् से अनधक से अनधक पौधे लगािे और उन्हे् पेड् बििे
िक संरक््ण देिे का आह््ाि नकया। उन्हो्िे कहा नक घर और आसपास थ्वच्छ
वािावरण बिाए रखिा प््त्येक िागनरक की नजम्मेदारी है। इसके बाद नवद््ान्थायो्
िे नवद््ालय पनरसर म्े श््मदाि नकया और पौधरोपण नकया। 

झज््र। महाववदंंालय पविसि में टाइटन मूवी देखते हुए ववदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

शक्ति के्द्् प््मुखो् व बूथ अध्यक््ो् ने की संगठन
को मजबूि और सक््िय बनाने पर चच्ाा

झज््र। शनिवार को भाजपा के शक्ति के्द्् प््मुखो् व बूथ अध्यक््ो् की बैठक
शक्ति के्द्् प््मुख मिीष बंसल के काय्ाालय मे् हुई। बैठक की अध्यक््िा
नवधािसभा संयोजक  नजप चेयरमैि कप्िाि नबरधािा िे की। उन्हो्िे संगठि को
बूथ स््र िक और अनधक मजबूि, सन््िय एवं प््भावी बिािे पर नवशेष जोर देिे
हुए काय्ाकि्ााओ् से आह््ाि नकया नक प््त्येक बूथ पर संगठि की सन््ियिा बढ्ािे
हुए के्द्् एवं प््देश िेिृत्व की िीनियो् और जिकल्याणकारी योजिाओ् को जि-
जि िक पहुंचािे का काय्ा करे्। इस मौके पर जगदीश वम्ाा, अशोक जांगड्ा,
अजय बंसल, मुकेश पोपली, कृष्ण सैिी, जोिी एडवोकेट, दीपक मक््ड्, मयंक
कटानरया, निनिि दीवाि, िेजबीर माि, सिबीर सैिी सनहि अन्य भी उपक्थथि रहे।

झज््र।
बैठक में
उपसंथित

शसंततपंंमुख
एवं बूि

अधंयकंं।



खबर संिंंेप नंयूि डायरी
कृपाल आशंंम संगत 
ने डकया भंडारा 
बहादुरगढ। सािन कृपाल रंहानी
वमशन की शाखा लाइनपार संसथत
कृपाल आशंंम में संित की ओर से
संत कृपाल वसंह महाराज का 52िां
िरसी भंरारा आयोवजत वकया िया।
सतंसंि के दौरान संत कृपाल वसंह
महाराज के जीिन, उनकी वशकंंाओं
ि विचारों के िारे मंे भी संित को
अिित कराया। संित ने एक िनो
नेक िनो नेकी करो का नारा िुलंद
वकया। 

कानौंदा के सरकारी
संकूल में कराया
योगाभंयास 
बहादुरगढ। िांि कानौंदा के
राजकीय िवरषंं माधंयवमक विदंंालय
के पंंांिर में योिाचायंट जिदीश
कुमार सहिाि िंंारा वनशुलंक योि-
पंंारायाम वशविर का आयोजन
वकया िया। वशविर की अधंयकंंता
पंंाचायंट सरोज ने की। कायंटकंंम में
सुरेश कुमार, अशोक सैनी, आशा,
सुषमा रानी, शकुंतला ि जंयोवत
आवद मौजूद रही। वशविर में
जिदीश कुमार ने विदंंावंथटयों को
अषंंांि योि के अलािा देश भसंकत,
माता वपता की सेिा, पंंकृवत संरकंंर
विषय पर जानकारी दी। कवि कृषंर
िोपाल विदंंाथंंी ने भी अपनी
कविताओं से सभी का मन मोह
वलया। 

रोहतक, रडववार 23 अगसंं 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिरा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

भाषण औि प््शन्ोत्ि्ी सप्र्ाा िे ्ट्स्ट् सदन प््थि
लडंंिता व दीपक ने भाषण में पंंथम संथान पंंापंत कर बढंाया समंमान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संसंकारम विदंंालय में विदंंावंथटयों
के सिंािंिीर विकास एिं पंंवतभा को
वनखारने के उदंंेशंय से अंतर-
सदनीय भाषर ि पंंशंनोतंंरी
पंंवतयोविता का आयोजन वकया
िया। िवरषंं ििंट की भाषर
पंंवतयोविता में वरसंपेकंट सदन की
मानसी ि याहना ने पंंथम, टंंसंट
सदन की चेषंंा ि वदवंया ने वंंितीय
तथा करेज सदन की माही ि
लिीसा ने तृतीय संथान पंंापंत वकया।

िवरषंंतम ििंंीय भाषर पंंवतयोविता
में टंंसंट सदन के लवंंकता ि दीपक
पंंथम, वरसंपेकंट सदन की िंवशका ि
वंंपया वंंितीय तथा करेज सदन की
अनुषंका ि पायल तृतीय रहीं।
पंंाथवमक ििंंीय भाषर पंंवतयोविता
में ऑनेसंट सदन पंंथम, टंंसंट सदन

वंंितीय, वरसंपेकंट सदन तृतीय तथा
करेज सदन चतुथंट संथान पर रहा।
कवनषंं ििंींय पंंशंनोतंंरी में टंंसंट
सदन की टीम के सदसंय पंंतीक,
पाथंट ि पवरवि ने पंंथम संथान
हावसल वकया। इसके अलािा
ऑनेसंट सदन के वरवतक, कीवंतट ि

शौयंाट ने वंंितीय, करेज सदन के
िुंजन, शशांक ि िंवशका ने तृतीय
तथा वरसंपेकंट सदन के जय, राम ि
िंवशका ने चतुथंट संथान पंंापंत वकया।
पंंाचायंाट रॉकंटर पंंीवत िोयल ने सभी
पंंवतभावियों का उतंसाहििंटन करते
हुए उनंहें वनरंतर आिे िढंने के वलए
पंंेवरत वकया तथा उनके उजंंंिल
भविषंय की कामना की। संसंथान के
चेयरमैन रॉकंटर मवहपाल ने
विदंंावंथटयों के पंंदशंटन की सराहना
करते हुए उनका मनोिल िढंाया।
उनंहोंने कहा वक इस पंंकार की
पंंवतयोविताएं विदंंावंथटयों में
आतंमविशंंास, जंंान, अवभवंयसंकत
कौशल एिं संिसंथ पंंवतसंपिंाट की
भािना को मजिूत करती हैं।

ब््ह्माकुमारी के्द्् मे् रक््ाबंधन पर
नशामुक्ति का दिया संिेश

बहादरुगढ। ब््हम्ाकमुारीि ससंथ्ा की ओर स ेशजनवार को सकेट्र-13 स्सथि प्भ् ुपसंद भवन म्े
रक््ाबधंन नशामसुक्ि महाअजभिान एव ंमीजडिा सन्हे जमलन काि्यक्म् का आिोिन जकिा गिा।
काि्यक्म् म्े रक््ाबधंन महत्व समझान ेक ेसाथ ही समाि को नशामसुक्ि का सदंशे जदिा गिा।
सकारातम्क सामाजिक बदलाव क ेजलए मीजडिा की भजूमका पर चचा्य हईु। काि्यक्म् म्े मखुि् वक्िा के
रप् म्े ब्ह्म्ाकमुारीि क ेमीजडिा प्भ्ारी बीक ेसशुािं भाई न ेनशे क ेदषुप््भ्ावो् पर प््काश डालि ेहएु
कहा जक नशा वि्सक्ि क ेसाथ-साथ पजरवार और समाि को भी प्भ्ाजवि करिा ह।ै उन्होन् ेलोगो् से
नश ेस ेदरू रहने िथा सव्सथ् एवं सकारातम्क िीवनशलैी अपनान ेका आह््ान जकिा। उनह्ोन् ेकहा
जक नशामकुि् समाि क ेजनमा्यण म्े मीजडिा िागरक्िा का प्भ्ावी माधि्म बन सकिा ह।ै सम्माजनि
अजिजथ क ेरप् म्े आईसीए मनमोहन मौिदू रहे। बहादरुगढ ्ब्ह्म्ाकमुारीि की डािरकेट्र बीके
अिंजल दीदी न ेरक््ाबधंन के आध्िासत्मक महतव् पर प््काश डालि ेहएु कहा जक सच््ा रक््ाबंधन
कवेल भाई-बहन क ेजरशि् ेिक सीजमि नही,् बस्लक सव्ि ंको बरुाइिो ्से बचान ेऔर समाि को
सकारातम्क जदशा दने ेका सकंलप् भी ह।ै कुमारी िाहन्वी न ेसुदंर स्वागि गीि प्स्््िु कर अजिजथिो्
का सव्ागि जकिा। साथ ही नशामसुक्ि जवषि पर प्भ्ावशाली कजविा भी प्स्््िु की। बीक ेममिा ने
राििोग का अभि्ास करवािा। मचं संचालन बीक ेसदंीप भाई न ेजकिा। सवेा केद्् ्प्भ्ारी बीक ेरणेू
बहन ने रक््ाबधंन की शभुकामनाए ंदिे ेहएु नशामकुि् एवं ससंक्ारवान समाि के जनमा्यण का सदंशे
जदिा। बीक ेसदंीप भाई, बीक ेजनजध आजद न ेसन्हे जमलन मे ्अजिजथिो ्का सव्ागि एव ंसम्मान जकिा।

छात््ाओ ्को दी आति्िक््ा के
साथ आति्रिश््ास की सीख

गहृणियो ंको रसोई सभंालना हआु मशुकंकल, मधयंमवगंग पर पड ंरहा अणिक असर

बेतहाशा बढ़ती महंगाई के चलते रसोई
से गायब हो रही ममठास और स़वाद 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

चीनी और सरसों तेल की कीमतों
में हो रही अचानक िढंोतरी
से िरीि और मधंयम
ििं ंीय पवरिारों की
मुसंशकलें काफी िढं
िई हैं।  संथानीय
िाजारों में इन वदनों
चीनी का दाम िढंकर 65
रंपये पंंवत वकलोगंंाम तक पहुंच िई
है। जिवक शुदंं सरसों तेल 200
रंपये पंंवत लीटर के करीि विक रहा
है। पहले से ही महंिी ससंजजयों और
अनंय राशन की मार झेल रहे
पवरिारों के वलए अि चाय की
वमठास और भोजन का संिाद
िनाए रखना भी चुनौती िनता जा
रहा है। महंिाई की इस मार ने
िृहवरयों के रसोई िजट को
असंतुवलत कर वदया है। महंिाई ने
आम लोिों की रसोई का िजट के

साथ ही थाली का संिाद वििाड
वदया है। ससंजजयों से लेकर
खादंं तेल और चीनी तक के
िढे दाम ने घरेलू िजट पर

सीिा राका राला है। िाजार
में रोजाना सजंजी खरीदने िाले

लोिों का कहना है वक अि 500
रंपए की सजंजी खरीदने के िाद भी
थैला नहीं भर रहा है। रही सही
कसर चीनी और खादंं तेल की
कीमतों ने वनकाल दी है। रसोई का
िजट अचानक से 30 फीसदी तक
िढ िया है। जानकारों के अनुसार
टंंांसपोटंंेशन लाित मंे िृवं ंद और
संथानीय िाजारों में माल की
आिक कम होने के कारर कीमतों
में यह भारी इजाफा हुआ है।
कारोिावरयों ने आने िाले वदनों मंे
कीमतों में तेजी आने की आशंका

भी जताई है। वजसका सीिा असर
गंंाहकों की खरीदारी पर पडं रहा है।
िढंती कीमतों का असर अि
िाजार के अनंय खान-पान पर भी

वदखने लिा है। वमठाई दुकानदारों ने
भी वमठाइयों के दाम मंे िृवं ंद करनी
शुरं कर दी है। दुकानदारों का
कहना है वक थोक विकेंंताओं से

महंिी आपूवंतट हो रही है। खादंं
पदाथंंों के दामों मंे लिातार हो रही
इस िेतहाशा िृवंंद से आम लोिों मंे
नाराजिी है। 

िसेी कॉलिे ऑफ लॉ मंे हईु मूट कोटंन पंडंतयोडगता 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

जेसी कॉलेज ऑफ लॉ में अंतर-
विशंंविदंंालय मूट कोटंट पंंवतयोविता
का आयोजन वकया िया। इसमंे
देशभर के विवभनंन विशंंविदंंालयों
एिं विवि संसंथानों की 48 टीमों ने
भाि वलया। विदंंावंथटयों ने कानूनी
शोि, िैिावनक पंंाििानों की
वंयाखंया, नंयावयक वनरंटयों के
विशंलेषर, मेमोवरयल लेखन,
मौवखक िकालत तथा नंयायालयीन
वशषंंाचार में अपनी दकंंता का
पवरचय वदया।

िुरं िोविंद वसंह इंदं ंपं ंसंथ
विशंंविदंंालय वदलंली ने शानदार
पंंदशंटन करते हुए विजेता का वखताि
जीता। वसमंिायोवसस पुरे ने
उपविजेता का संथान पंंापंत वकया।

कंंाइसंट यूवनिवंसटटी को िेसंट
मेमोवरयल अिॉरंट, िेनेट यूवनिवंसटटी
को िेसंट वरसचंटर अिॉरंट, एवमटी
यूवनिवंसटटी पंजाि को िेसंट मूटर
वरसंपॉनंरेंट अिॉरंट तथा यूवनिवंसटटी
इंसंटीटंंूट ऑफ लीिल संटरीज
पंजाि यूवनिवंसटटी को िेसंट मूटर
अपीलेंट अिॉरंट पंंदान वकया िया।
मुखंय अवतवथ के रंप में रॉ. िीआर

अंिेरकर राषंंं ंीय विवि
विशंंविदंंालय सोनीपत के कुलपवत
पंंो. देविंदर वसंह तथा रीसीपी
िहादुरिढं मयंक वमशंंा ने
पंंवतयोविता का शुभारंभ वकया।
उनंहोंने विवि वशकंंा में वंयािहावरक
पंंवशकंंर के महतंि पर पंंकाश रालते
हुए विदंंावंथटयों को वंयािसावयक
दकंंता, अनुशासन, नैवतक मूलंयों,

तावंकिक वचंतन तथा पंंभािी संपंंेषर
कौशल विकवसत करने के वलए
पंंेवरत वकया। कॉलेज वनदेशक पंंो.
शावलनी तंयािी ने सभी का संिाित
वकया। समारोह मंे ििवंनिंि िॉरी
सदसंय उदय शमंाट, रवजसंटंंार रॉ. चंदंं
मोहन वसंह, वरपंटी रायरेकंटर पंंो.
अंजना वसंह, वनदेशक पंंो. राजेंदंं
विलंलर तथा पंंो. राजीि िौडं आवद
उपसंसथत रहे। पंंो. जसिंत सैनी, पंंो.
अनुसूया यादि, अवनल िंसल,
आरएस िोसंिामी, मुरारी वतिारी,
मुकेश शमंाट आवद ने वनरंाटयक मंरल
के रंप में पंंवतभावियों के पंंदशंटन का
मूलंयांकन वकया। पंंवतयोविता के
आयोजन में रॉ. अवमत कुमार,
कवपल देि, रॉ. िावंतटका, अरंर,
चारं, मािुरी सोनी, आयंटन िमंाट,
वनषंंा, रॉ. जंंान पंंकाश आवद रहे।

समूहगान में अटल सदन ने पाया पहला संथान
झज््र। एच डी वजरष्् माध्िजमक जवद््ालि साल्हावास मे् शजनवार को
अंिरसदनीि देशभस्कि समूहगान प््जििोजगिा आिोजिि की गई। जिसमे्
कक््ा छठी से आठवी् िक के जवद््ाज्थयिो् ने बढ-चढ् कर भाग जलिा। संगीिकार
राकेश कुमार ने जनण्ायिक की भूजमका जनभाई। जमडल हेड अनीिा िादव ने
बिािा जक प््जििोजगिा मे् अटल सदन के देशभस्कि समूह गान जकिना सोणा
हमारा जिरंगा, ऐसा दुजनिा मे् कोई नही्, ने प््थम स्थान प््ाप्ि जकिा। रमन
सदन की टीम ऋजष, अज््कि, प््ज््ा, वीरा, परी, लक्््ि, अस्शम और जहमांशी के
समूह गान संदेशे आिे ह्ै, हमे् िडपािे ह्ै,  ने ज््दिीि स्थान प््ाप्ि जकिा है। 
पटेल सदन के समूह गान मेरा रंग दे बसंिी चोला ने िृिीि स्थान प््ाप्ि जकिा
िबजक कलाम सदन को सांत्वना पुरस्कार से संिोष करना पड्ा। एच डी ग््ुप
सजचव हेमंि गुजलिा, एच डी ग््ुप डािरेक्टर रमेश गुजलिा एवं सजचव जवशाल
नेहरा ने जविेिा जवद््ाज्थयिो् को पुरस्कृि जकिा।

राषंंंपंडत भवन मे ंसमंमाडनत हईु बीआरिी की टीम
बहादरुगढ़। पीबीिी सोलि्राथॉन के
िहि 10 जकलोमीटर दौड ्मे ्बहादरुगढ्
रनस्य ग््पु की टीम न ेशानदार प्द्श्यन
करिे हएु िीसरा सथ्ान हाजसल कर
बहादरुगढ् का नाम रोशन जकिा।
प्ज्ििोजगिा मे ्करीब 40 टीमो् न ेजहसस्ा
जलिा। राष्््प्जि भवन मे ्आिोजिि
समम्ान समारोह मे ्पीबीिी अजधकारी
न ेबीआरिी हीरो टीम क ेपाचंो ्धावको ्को समम्ाजनि जकिा। बिा दे ्जक
बीआरिी हीरो टीम न े3 घंट े33 जमनट 34 सकेेड् के कलु समि के साथ िीसरा
सथ्ान हाजसल जकिा। टीम को इस उपलसब्ध क ेजलए 20 हिार रप्ि ेकी
परुसक्ार राजश प्द्ान की गई। समम्ान प््ापि् करने वाल ेधावको ्मे ्आशीष
कमुार, उमा पाडंिे, सनी सनी, सदंीप रोहिवाल (कपि्ान) और शभुम राठी
शाजमल रह।े बीआरिी ससंथ्ापक दीपक जछलल्र ने सभी सदसि्ो ्को बधाई दी।

हरदयाल संकूल में पौधे बांटे व रकंतदान डशडवर लगाया
बहादुरगढ। हरदिाल पस्बलक स्कूल मे् ब््ह्मशस्कि संिीवनी अस्पिाल के
सहिोग से रक्िदान जशजवर लगािा गिा। लोगो् को रक्िदान के महत्व के
प््जि िागर्क जकिा। जवद््ालि की ओर से अजभभावको् को पौधे जविजरि जकए
गए। स्कूल जनदेजशका अनुराधा िादव, दुष्िंि िादव, सुनील व जदव्िांश ने
अजभभावको् से पौधो् को अपने घरो् िथा आसपास के के््त््ो् म्े लगाने और
उनकी जनिजमि देखभाल करने का आग््ह जकिा गिा। जवद््ाज्थयिो् और
अजभभावको् म्े पि्ायवरण संरक््ण के प््जि िागर्क जकिा गिा। उन्हो्ने कहा
जक जशक््ा के साथ जवद््ाज्थयिो् म्े सेवा, संवेदनशीलिा, सामाजिक जिम्मेदारी और
पि्ायवरण के प््जि प््ेम की भावना जवकजसि करना भी है। जवद््ालि के जशक््को्,
कम्यचाजरिो्, अजभभावको् और सभी सहिोजगिो् ने काि्यक््म को सफल बनाने
मे् महत्वपूण्य भूजमका जनभाई। 

डशडवर मे ं61 युवाओ ंन ेडकया रकतंदान
झज्र्। कैस्र से िझू रहे मरीिो ्क ेउपचार मे ्रक्ि की उपलबध्िा
सजुनज््िि करने क ेउदे््शि् से क््ते् ्क ेगावं मािरा डी मे ्रक्िदान जशजवर का
आिोिन जकिा गिा। मनोि लाखा भाईचारा ग््पु, सेवा ट्स्ट् िूक ेइजंडिा िथा
इडंपेथ् जविन फाउडंशेन के सिंकुि् ित्वावधान मे ्आिोजिि इस जशजवर मे्
ग््ामीणो ्और िुवाओ ्न ेउत्साहपवू्यक भाग लिे ेहएु 61 िूजनट रकि्दान जकिा।
इडंपेथ् जविन फाउडंशेन का 127वा ंरक्िदान जशजवर रहा। काि्यक्म् म्े मनोि
लाखा न ेजवशषे अजिजथ क ेरप् म्े जशरकि करि ेहएु कहा जक रकि्दान एक
ऐसा सामाजिक काि्य ह,ै जिसमे ्जकसी वि्सक्ि द््ारा जदिा गिा रकि् जकसी दसूरे
िरर्िमंद व्िसक्ि क ेिीवन को बचान ेमे ्महत्वपणू्य भजूमका जनभा सकिा ह।ै 

शतरिं पंंडतयोडगताओं मे ंछातंंाओ ंन ेडदखाई पंडंतभा
हजरभजूम नि्िू. झज््र  : आदश्य वजरष् ्माधि्जमक जवद््ालि दादनपरु म्े

आिोजिि सीबीएसई कल्सट्र की िीन जदवसीि बाजलका शिरिं प््जििोजगिा
सपंनन् हो गई। प्ज्ििोजगिा मे ्जवजभनन् जवद््ालिो् की छात््ाओ ्न ेअडंर-11,
अडंर-14, अंडर-17 और अंडर-19 आिु वग््ो ्मे ्भाग लकेर अपनी प्ज्िभा का
प्द्श्यन जकिा। प्ज्ििोजगिा पजरणामो ्मे ्अडंर-11 आिु वग्य मे ्आरपीएस
इटंरनेशनल स्कलू, रोिवडु जसटी न ेप्थ्म, दा एचडीएफसी सक्लू गुरग्््ाम ने
ज््दिीि िथा सलवान पसब्लक सक्लू और लज्नाग् पाथस् स्कलू ने ििृीि सथ्ान
प््ापि् जकिा। अडंर-14 म्े एजमटी इटंरनेशनल स्कलू सेकट्र-46 गुरग्््ाम प््थम
रहा, िबजक डीएवी मलट्ीपप्यि पस्बलक सक्लू, होली चाइलड् सीजनिर
सकैेड्री सक्लू और लज्नाग् पाथस् स्कलू ने ििृीि सथ्ान हाजसल जकिा। 

संत रडवदास ने डदया समरसता का संदेश: मनीष 
झज््र। संि जशरोमजण गुर् रजवदास की पावन कलश वंदन िात््ा शजनवार

को ग््ामीण मंडल के अंिग्यि आने वाले जवजभन्न गांवो् से होकर शहर पहुंची।
भािपा जवधानसभा संिोिक मनीष बंसल ने बिािा जक संि जशरोमजण गुर्
रजवदास की िन्मस्थली से लाई गई पजवत्् जमट््ी को जसर पर धारण कर जसद््
पीठ बाबा प््साद जगरीिी महाराि के पावन धाम मे् पहुंच कर आशीव्ायद
जलिा। िह पावन जमट््ी संि रजवदास िी के त्िाग, भस्कि, समरसिा और
समानिा के संदेश का प््िीक है।  इस मौके पर मंडल अध्िक्् अश््नी रंगा,
ग््ामीण अध्िक्् रािपाल बंबूजलिा, श््ी प््ाचीन गौशाला अध्िक्् प््मोद बंसल,
पूव्य मंडलाध्िक्् केशव जसंघल, नरेश जछक््ारा, धनंज्ि सैन, मनोनीि पाष्यद
िगदीश वम्ाय, बूथ अध्िक्् अशोक िांगड्ा, जबिे्द्् िांगड्ा आजद रहे।

शटलकॉक चैडंपयनडशप क ेडलए डखलाड़ंी िमंननी रवाना
झज््र। 12वी् वल्ड्य
शटलकॉक चै्जपिनजशप
का आिोिन 25 से 29
अगस्् िक जमटलस्टाट
स्पोर्स्य हॉल, हेगन,
िम्यनी मे् जकिा िाएगा।
प््जििोजगिा का आिोिन
फेडरबॉल क्लब हेगन
द््ारा इंटरनेशनल
शटलकॉक फेडरेशन की मान्ििा से जकिा िा रहा है। प््जििोजगिा मे् भारि
की ओर से जखलाज्डिो् का दल भी जहस्सा लेगा। 

बहादुरगढ़। बाजार मे् महंगे रेटो् पर वबक रही दाले्।

सिटी पल्ि

खचंन मंे कटौती करनी पड़ रही 
प््ेमलता िा िहना है कि महंगाई िा असर

कसफ्फ सब्जजयो् ति सीकमत नही् है। घर मे्
रोजाना इस््ेमाल होने वाली अकििांश खाद््

सामग््ी खरीदने मे् अब पहले से अकिि पैसे
खच्च हो रहे है्। आमदनी नही् बढ़ने से पकरवारो् िो खच्च
मे् िटौती िरनी पड़ रही है। अब बाजार जाने से पहले
बजट बनाना पड़ता है। बावजूद िई बार बाजार मे् जािर
जर्री सामान खरीदने मे् भी िमी िरनी पड़ती है।
उन्हो्ने खाद्् वस््ुओ् िी िीमतो् पर कनगरानी बढ़ाने,
जमाखोरी पर रोि लगाने और बाजार मे् िीमतो् िो कनयंक््तत िरने िी मांग िी है।

बुडनयादी वसंंुओं की कीमत बढंी
रामभतेरी खत््ी िा िहना

है कि एि तरफ दाल
और अनाज िी िीमते्
पहले से ही अकिि थी्,

वही् अब चीनी, तेल और हरी
सब्जजयो् िे महंगे होने से महीने िा
पूरा खच्च असंतुकलत हो गया है।
बुकनयादी वस््ुओ् िी लगातार बढ़्ती
िीमते् आम आदमी िी जेब पर
सीिा डािा डाल रही है्। उनिा िहना है कि जर्री खाद्् सामग््ी
िे दाम लगातार बढ़ने से सबसे अकिि परेशानी मध्यम और कनम्न
आय वग्च िे पकरवारो् िो हो रही है। सरिार िो आम लोगो् िी
रसोई िो राहत देने िे कलए प््भावी िदम उठाने चाकहए।

कई सबंजियां पहुंच से बाहर
रजनी देवी ने बताया

कि िई सब्जजयो्
िे दाम आम लोगो्
िी पहुंच से बाहर

होते जा रहे ह्ै। बाजार मे्
चीनी िरीब 65 र्पये किलो
कबि रही है। सरसो् तेल िी
िीमत 180 से 190 र्पये किलो
तथा करफाइंड तेल 160 से 165 र्पये लीटर ति पहुंच गया है।
जर्री सामानो् िी िीमत बढ़ने से महीने िा राशन बजट
पहले िी तुलना मे् सवागुणा से अकिि हो चुिा है। उन्हो्ने
शासन व प््शासन से आवश्यि खाद्् पदाथ््ो् िी िीमतो् पर
जल्द से जल्द कनयंत््ण लगाने िी मांग िी है। 

रसोई का बजट
अचानक स े30
फीसदी तक बढ़

गया, जजससे हो रही
अजिक परशेानी

बहादुरगढ। विजेता टीम को पुरस्कृत करते आयोजक ि अवतवथ।

माउटं संकलू के बचंंो ंन ेपोसटंर मडेकगं मे ंडदखाई पंडंतभा
बहादुरगढ़। शहर के माउंट व्िू स्कूल मे् जवद््ाज्थयिो् की रचनात्मकिा,
कल्पनाशस्कि और अजभव्िस्कि कौशल जवकजसि करने के उद््ेश्ि से जवजभन्न
गजिजवजधिो् और प््जििोजगिाओ् का आिोिन जकिा गिा। बीके लक्््मी ने
जवद््ाज्थयिो् को रचनात्मक काि््ो् के माध्िम से अपनी प््जिभा जनखारने, अच्छे
संस्कार अपनाने और सकारात्मक सोच जवकजसि करने का संदेश जदिा।
नस्यरी से दूसरी कक््ा िक के बच््ो् ने आिु-उपिुक्ि गजिजवजधिो् म्े भाग जलिा।

िीसरी कक््ा से 5वी् िक के जवद््ाज्थयिो् के जलए प््जििोजगिात्मक गजिजवजधिां
करवाई गई। छठी से 8वी् कक््ा िक के जवद््ाज्थयिो् के जलए पोस्टर जनम्ायण और
लेखन िैसी गजिजवजधिां हुई्। रमेश ने कहा जक रचनात्मक गजिजवजधिां
आत्मजवश््ास, कल्पनाशस्कि और अजभव्िस्कि कौशल के जवकास मे् सहािक
होिी है्। उन्हो्ने जवद््ाज्थयिो् को अनुशासन, सहिोग और जनरंिर सीखने के जलए
प््ेजरि जकिा। स्कूल जनदेशक देवे्द्् लाठर ने कहा जक जवद््ाज्थयिो् के सव्ाा्गीण
जवकास के जलए पुस््कीि ज््ान के साथ-साथ रचनात्मक अजभव्िस्कि के
अवसर भी आवश्िक है्। प््धानाचाि्य सुरे्द्् जछल्लर ने जवद््ाज्थयिो् की सज््कि
भागीदारी की सराहना करिे हुए कहा जक ऐसी गजिजवजधिो् से आत्मजवश््ास,
सहिोग और नेिृत्व क््मिा का जवकास होिा है।

झज््र। प््वतयोवगता के दौरान उपस्सथत प््वतभागी विद््ाथ््ी और स्टाफ सदस्य।

n ट़स़ट़ की चषे़़ा व ददव़या न ेद़़ितीय
तथा करेज सदन की माही व
लवीसा ने ततृीय स़थान पाया

बहादुरगढ। मॉडन्ि स्कूल मे् प््वतभागी विद््ाव्थियो् के साथ स्टाफ सदस्य।

बहादुरगढ़। शहर के मॉडन्य स्कूल मे् अंिर-सदनीि जडस्प्ले बोड्य प््जििोजगिा
का आिोिन जकिा गिा। िूरोप के देश एक्सप्लोर, जडस्कवर एंड सेजलब््ेट
जवषि पर आिोजिि स्पध्ाय मे् चारो् सदनो् के जवद््ाज्थयिो् ने अपनी
रचनात्मकिा, ज््ान, कलात्मक प््जिभा, शोध कौशल एवं टीमवक्क का
शानदार प््दश्यन जकिा। उन्हो्ने जवजभन्न िूरोपीि देशो् की समृद्् जवरासि
और संस्कृजि को आकष्यक जडस्प्ले के माध्िम से प््स््ुि जकिा। जवद््ाज्थयिो्
द््ारा िैिार जकए गए रंग-जबरंगे जचत््ो्, मानजचत््ो्, रोचक िथ्िो्, ऐजिहाजसक
िानकाजरिो्, प््जसद्् व्िस्कित्वो्, कला, संस्कृजि, खान-पान एवं प््मुख स्थलो्
ने जडस्प्ले बोड्ो्् को िीवंि और ज््ानवध्यक बना जदिा। प््त्िेक सदन की
प््स््ुजि जवद््ाज्थयिो् की मेहनि, कल्पनाशीलिा और जवषि के प््जि गहरी
समझ को दश्ायिी निर आई। स्कूल चेिरमैन राकेश कोच के अनुसार
इससे जवद््ाज्थयिो् को कक््ा-कक्् से परे सीखने, शोध करने, िानकारी
एकज््ति करने और अपनी कल्पनाशीलिा को रचनात्मक र्प मे्
अजभव्िक्ि करने का उत्कृष्् अवसर जमला। 

मॉडनंन संकूल में हुई अंतर-सदन
डडसंपंले बोडंन पंंडतयोडगता

बहादुरगढ। स्नेह वमलन समारोह मे् ब््ह्माकुमावरयो् के साथ पत््कार।

बहादुरगढ़। पुजलस की ओर से जवद््ाज्थयिो् को नशे, सड्क
सुरक््ा और साइबर अपराधो् के प््जि िागर्क करने के
साथ आत्मरक््ा के जलए प््जशज््कि जकिा िा रहा है। शजनवार
को जनरीक््क सिीश कुमार के नेिृत्व मे् पुजलस टीम ने कई
स्कूलो् म्े िागर्किा काि्यक््म आिोजिि जकए।
भीमराव आंबेडकर जमडल स्कूल बहादुरगढ् म्े सेल्फ

जडफे्स टीम ने जवद््ाज्थयिो् और स्टाफ को नशे के दुष्प््भाव,
िािािाि जनिमो्, डािल-112 और साइबर अपराध से बचाव
की िानकारी दी। जवद््ाज्थयिो् को नशे से दूर रहने और
साइबर ठगी के प््जि सिक्क रहने के जलए प््ेजरि जकिा गिा।
वही्, नूना मािरा स्सथि रािकीि कन्िा वजरष्् माध्िजमक
जवद््ालि मे् छात््ाओ् को आत्मरक््ा के िर्री िरीके जसखाए
गए। टीम ने बिािा जक सेल्फ जडफे्स केवल हमले से बचाव
नही्, बस्लक आत्मजवश््ास बढ्ाने और जवपरीि पजरस्सथजििो्
मे् सही जनण्यि लेने का माध्िम भी है।  

बहादुरगढ़। विद््ाव्थियो ्को जागरक् करते इसंप्केट्र सतीश कुमार।

परनाला मंे 18.17 लाख से बनेगा हॉल
बहादरुगढ़। गावं परनाला के ग््ामीणो ्को
सामाजिक बठैको् और सामुदाजिक काि्यक्म्ो्
क ेजलए निा हॉल जमलेगा। जवधािक रािेश
िनू ने सरपंच प््जिजनजध अशोक राठी व
ग््ामीणो् की मौिूदगी म्े पटवार खाने की भूजम
पर 18 लाख 17 हिार र्पए की लागि से
बनन ेवाले हॉल के जनम्ायण काि्य का नाजरिल
फोडक्र जवजधवि शुभारभं जकिा। ग््ामीणो ्ने जवधािक का स्वागि जकिा। उन्होन्े
बिािा जक मुखि्मतं््ी नािब जसंह सैनी की ओर से जवधािक कोटे से ग््ामीण जवकास
क ेजलए 5 करोड् र्पए की ग््ाटं उपलब्ध कराई गई है। इसी ग््ाटं से गांव परनाला
मे ्18 लाख 17 हिार र्पए की लागि से हॉल का जनम्ायण करािा िा रहा है।
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
28 अगस््

सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k
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धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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